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Στόχοι 
Η γνωριμία των μαθητών με τον αστικό ιστό της πόλης, τον κεντρικό της Πεζόδρομο, τον Αρχαιολογικό της Χώρο και το Μουσείο. Η ευαισθητοποίηση για 

τη διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς, τη βιώσιμη κινητικότητα και τη βιώσιμη διατροφή. Η σχέση όλων των παραπάνω με την κλιματική 

ουδετερότητα της Ελευσίνας. 

Γενική περιγραφή  
Η θεματική διαδρομή ξεκινά από το X-Bowling, περπατά σον Πεζόδρομο της Νικολαΐδου με προορισμό τον αρχαιολογικό χώρο. Έχει ακόμα σημεία 

ενδιαφέροντος που σχετίζονται με την κινητικότητα (πεζόδρομος, Γραφεία Συλλόγου Ατόμων με κινητικά προβλήματα). Μέσα στον Α.Χ. συζητάμε για την 

Προστασία της Πολιτιστικής Κληρονομιάς και για τη Βιώσιμη Διατροφή.  

Σταθμοί 

ΧΡΟ
ΝΟΣ 

ΣΤΑ
ΘΜ 

ΘΕΣΗ ΜΙΚΡΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

10΄ 
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X-Bowling  Βρίσκουμε κατάλληλο σημείο και συγκεντρώνουμε την 

ομάδα σε κύκλο.  

 Παίζουμε το παιχνίδι γνωριμίας. Κρατώντας ένα 

αντικείμενο λέμε το όνομά μας και το χόμπι μας. Πετάμε το 

αντικείμενο στον απέναντί μας λέει κι αυτός τα αντίστοιχα. 

 Μοιράζουμε αριθμούς 1,2,3. Όλα τα 1 συγκεντρώνονται και 

δημιουργούν υποομάδα. Παίρνουν ρόλους: Γραμματέας, 

Φωτογράφος, Παρατηρητές. Ο Γραμματέας παίρνει την 

πιάστρα με τα ΦΕ. Ο Φωτογράφος το τάμπλετ του σχολείου 

του. Οι Παρατηρητές ένα ζευγάρι νοερά γυαλιά της 

παρατηρητικότητας! Αντίστοιχα κάνουν και τα 2 & 3. 

 Κατονομάζουμε τους στόχους της διαδρομής μας: 

Προστασία της Πολιτιστικής Κληρονομιάς, Βιώσιμη 

Παιχνίδι γνωριμίας 

Χωρισμός σε ομάδες 

Μοίρασμα Φ.Ε. 

Οι Στόχοι της διαδρομής μας 

………………………………………… 

Ποιοι είναι οι στόχοι της 

διαδρομής μας; Μπορείτε να 

τους καταλάβετε από το ΦΕ που 

κρατάτε; 



2 

 

Κινητικότητα, Βιώσιμη Διατροφή. Αυτοί αντιστοιχούν στα 

τρία από τα τέσσερα θέματα του Φ.Ε. 

 Στο τέταρτο σημειώνουμε στοιχεία για τους κατοίκους της 

Ελευσίνας.  

10΄ 
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Ο πεζόδρομος της 

Νικολαΐδου και ο δημόσιος 

χώρος 

 

 
 

 
 

 

 

 Περπατάμε κατά μήκος του πεζόδρομου. 

 Επισημαίνουμε τα χαρακτηριστικά του: πλάκες, 

κολονάκια, πράσινο, παιδική χαρά, εξοπλισμός (παγκάκια, 

φωτιστικά κλπ), καταστήματα εστίασης δεξιά και αριστερά. 

 Συζητάμε για το είδος των δέντρων: καρποφόρα κυρίως ή 

σκιερά. 

 Επιδεικνύουμε τη φωτογραφία πριν γίνει πεζόδρομος και 

ζητάμε από τα παιδιά να συγκρίνουν το τότε και το τώρα.  

 Ρωτάμε για τα συναισθήματά τους καθώς περπατούν τον 

πεζόδρομο. 

 Συζητάμε για τις αντιδράσεις των κατοίκων στη δημιουργία 

του και την αλλαγή των απόψεών τους στη συνέχεια. 

 Επισημαίνουμε ότι έγινε μετά από Μελέτη του Εθνικού 

Μετσόβιου Πολυτεχνείου σε συνεργασία με τον Δήμο 

Ελευσίνας. 

 Γραφείο Συλλόγου Ατόμων με κινητικά προβλήματα: 

συζητάμε για τις ανάγκες τους σε μια σύγχρονη πόλη. 

 Τι σημαίνει Βιώσιμη κινητικότητα. 

 Συζητάμε για την αξία των πεζόδρομων και των 

ποδηλατόδρομων σε σχέση με την κλιματική ουδετερότητα. 

 Πλησιάζοντας στα σημεία που φαίνεται ο Αρχαιολογικός 

χώρος συζητάμε για τα οφέλη του από τη δημιουργία του 

πεζόδρομου. 

 Παλαιό Δημαρχείο: Η ιστορία της πόλης στο Ωμό Μουσείο. 

Φροντισμένη πλατεία με 

δανειστική βιβλιοθήκη 

Καρποφόρα δέντρα 

Κτίριο που ανακαινίζεται 

Εξοπλισμός του πεζόδρομου  

Σύλλογος ατόμων με αναπηρία 

Παλιό Δημαρχείο- Ιστορία της 

Ελευσίνας 

 

……………………………………. 

 

Τι βλέπετε; 

Τι ακούτε;; 

Τι μυρίζετε; 

Πώς νιώθετε; 
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Η ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 

 

 
 

 Γίνεται μια πλήρης ανακατασκευή της  

 Στρώνεται με πλάκες 

 Έχουν βρεθεί πολλά αρχαία 

 Παρατηρούμε το πράσινο. Έχει αρκετό; 

 Ποιο μνημείο μιλάει για την ιστορία της πόλης; Ηρώων 

Βαλκανικών και Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου 

 Δείχνουμε το εκκλησάκι του Αγίου Ζαχαρία που έχει χτιστεί 

από SPOLIA, κομμάτια από αρχαίους ναούς σε δεύτερη 

χρήση 

 Από εκεί περνούσε η Ιερά Οδός 

 Εδώ οι κάτοικοι συγκεντρώνονται να γιορτάσουν τις 

μεγάλες γιορτές 

 

Κάτοικοι  

Γιορτές  

Συνάξεις 

Η ιστορία της πόλης 

15΄ 
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Ο ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 

 

 

 Είσοδος: Το τέρμα της Ιεράς Οδού, που ξεκινούσα από τον 

Κεραμεικό. Από πού πήρε το όνομά της; 

 Μεγάλα Προπύλαια: Πινακίδα πληροφοριών- 

Αναπαράσταση του κτιρίου- Ρωμαϊκή εποχή 

 Σκαλάκια- Γκράφιτι- Τριόδιν= αρχαία Τρίλιζα 

 Καλλίχορον Φρέαρ:  Εδώ αρχίζει ο μύθος της Περσεφόνης 

με την αρπαγή από τον Πλούτωνα. Ο μύθος ερμηνεύει την 

αλλαγή των εποχών και την προσαρμογή της φύσης. 

 Μικρά Προπύλαια-Καρυάτιδα: Πινακίδα- Από την 

εσωτερική πλευρά οι δύο Καρυάτιδες που κρατούσαν την 

οροφή 

 Πομπική Οδός- Αγέλαστος Πέτρα: Εδώ καθόταν η Δήμητρα 

στην περιπλάνησή της. Την βρήκαν οι κόρες του βασιλιά 

Κελεού. Την πήγαν στο παλάτι. Όταν αποκαλύφτηκα της 

έχτισαν ναό για να θρηνεί την κόρη της. 

 Δεξιά το Πλουτώνιο: Εδώ βγήκε η Περσεφόνη από τον 

Κάτω Κόσμο και συνδέθηκε πάλι με την μητέρα της. Όμως 

είχε φάει το ρόδι, για να θυμάται τον άνδρα της, γι’ αυτό 

Ο μύθος της Περσεφόνης 

Ο Κάτω Κόσμος και ο θάνατος 

Τα Ελευσίνια Μυστήρια 

……. 

Διατήρηση πολιτιστικής 

κληρονομιάς 

Εξοπλισμός ξύλινοι διάδρομοι, 

σκέπαστρο, κήπος με βότανα 

Η θέα προς τα εργοστάσια,  

……. 

Τα παιδιά γνωρίζουν τον μύθο. 

Ρωτήστε τους να σας τον πουν 

και συμπληρώστε κάποια 

στοιχεία παραπάνω. 
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κάποιοι έρχονται και αφιερώνουν ρόδια. 

 Το Τελεστήριο: Παρατηρούμε τα σκαλάκια όπου κάθονταν 

οι Μύστες και μετά την Πινακίδα που δείχνει την 

αναπαράσταση ολόκληρου του κτιρίου. Στο κέντρο ήταν ο 

πρώτος ναός που χτίστηκε για τη Δήμητρα. 

 Μιλάμε για τα Ελευσίνια Μυστήρια: Ήταν μια μύηση στο 

μυστήριο του θανάτου με τελετές που ποτέ δεν έγιναν 

γνωστές. Το μόνο που γνωρίζουμε είναι ότι όσοι 

συμμετείχαν έβγαιναν καλύτεροι άνθρωποι και είχαν 

ξεπεράσει τον φόβο του θανάτου. 

 Μιλάμε για τους ξύλινους διαδρόμους και την προστασία 

από την κλιματική αλλαγή (κίνδυνοι: καύσωνες, ξαφνικές 

καταιγίδες και πλημμύρες, άνοδος της στάθμης της 

θάλασσας). 

10΄ 
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ΤΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 

 

 

 Στεκόμαστε σε επιλεγμένα εκθέματα 

 Παιδική ταφική λάρνακα 

 Φεύγουσα Κόρη 

 Ανάγλυφο με Δήμητρα (καθιστή) και Περσεφόνη (δάδα) 

 Καρυάτιδα (κίστη=καλάθι με ιερά της Δήμητρας), η δίδυμή 

της κλάπηκε το 1815 και βρίσκεται στο Καίμπριτζ 

 Κέρνος (κρέμαγαν καρπούς για προσφορά) 

 Ελευσινιακό ανάγλυφο, βρέθηκε σαν πλατύσκαλο στον άγιο 

Ζαχαρία, το πρωτότυπο στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο 

της Αθήνας, η Δήμητρα παραδίδει την καλλιέργεια του 

σιταριού στον Τριπτόλεμο) 

 Μιλάμε για τα σύμβολα της Δήμητρας, τα στάχυα, τον 

ρόδακα 

 Απολαμβάνουμε τη θέα από την αυλή του Μουσείου 

 Δείχνουμε τα παλιά εργοστάσια 

 Διατήρηση της πολιτιστκής κληρονομιάς- Αλλαγή χρήσης 

τους σε πολιτιστικούς χώρους 

Το Μουσείο, τα εκθέματα, 

παιδικός τάφος, η Φεύγουσα 

Κόρη, η Καρυάτιδα, η 

ελευσινιακή στήλη 

…………………………….. 

 

Τι εντύπωση σας κάνει η θέα; 

Τι γνώμη έχετε για τα παλιά 

εργοστάσια; 

Πώς αισθάνεστε που βλέπετε την 

Ελευσίνα από ψηλά; 
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 Σε ανακαινισμένο κτίριο με σύγχρονες προδιαγραφές θα 

μεταφερθεί το Μουσείο 

 Μιλάτε για τη συμμετοχή σας ως εθελοντές στα Αισχύλεια 

στο θέατρο του ανακαινισμένου Ελαιουργείου 

10΄ 

6 

ΤΟ ΕΚΚΛΗΣΑΚΙ ΤΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΤΣΑΣ 

ΜΕΣΟΣΠΟΡΙΤΙΣΣΑΣ 

 

 

 Περπατάμε και ανεβαίνουμε τα σκαλάκια προς το 

εκκλησάκι. 

 Μπορούμε να καθίσουμε και να συζητήσουμε για τη 

Δήμητρα, τη γεωργία, τους καρπούς, τη Μεσοσπορίτισσα, 

τα «πολυσπόρια»- το έθιμο των 3.000 χρόνων που θα μπει 

στον κατάλογο της UNESCO για την άυλη πολιτιστική 

κληρονομιά 

 Τη σύγχρονη διατροφή με συσκευασμένα τρόφιμα και 

κατασκευασμένα στα εργοστάσια 

 Την ανάγκη επανόδου σε βιώσμη διατροφή, πρωτογενείς 

γεύσεις με τροφιμα τοπικά και εποχιακά 

 Λιγότερα τροφοχιλιόμετρα 

 Μείωση της κρεωφαγίας 

 Την ανάκτηση του γεωργικού προσώπου της Ελευσίνας 

μέσα από αστικούς κήπους και καλλιέργειες όπου υπάρχει 

ακόμη χώμα. 

Τα παιδιά γνωρίζουν από το 

σχολείο τους ποια τρόφιμα είναι 

τοπικά, ποια είναι εποχιακά, για 

την μείωση της κρεοφαγίας 

 

………………………………………… 

Τι σχέση έχει η διατροφή μας με 

την κλιματική αλλαγή; 

Τι πρέπει να αλλάξουμε στη 

διατροφή μας για να 

βοηθήσουμε το κλίμα; 

Πώς μπορούμε να μειώσουμε τη 

σπατάλη τροφίμων; 
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Άγιος Ζαχαρίας 

 

Αν υπάρχει χρόνος περνάτε να δουν τα παιδιά το εκκλησάκι 

που είναι χτισμένο πάνω σε μια πρωτοχριστιανική Βασιλική με 

spolia στην τοιχοποιία του. 

Συζητάμε για την ιστορική συνέχεια των αρχαίων πόλεων. 

 

  ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ Το μονοπάτι αυτό θα τροφοδοτήσει με δεδομένα τα τραπέζια 

9, 10, 11 (1ης μέρας) και 20, 21, 22 (2ης μέρας), στα οποία οι 

μαθητές θα διαβουλευτούν καταλήγοντας σε προτάσεις για 

την κλιματική ουδετερότητα της Ελευσίνας στα θέματα της 

Πολιτιστικής Κληρονομιάς, της Βιώσιμης Κινητικότητας και 

της Βιώσιμης Διατροφής. 

 

 


